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Режим
муниципального образогшельног^в^гономноЯ) учреждения 

дополнительного образования спортивной Йй«Шй7№ 3 городского округа 
города Райчихинска Амурской области.

Спортивная школа организует работу с воспитанниками в течении учебного 
года с началом 1 сентября по 30 июня, при шестидневной рабочей недели.

Режим учебно-тренировочной работы.
Г руппы

''П О Д ГО Т О В К И

Данные

НП-1 НП-2,3 УТ-1 УТ-2 УТ-3,4 У Т-5

Возраст
занимающихся

6-8 6-9 9-13 10-14 10-15 12-18

Г од занятий 1 2-3 3-4 4-5 5-7 6-8
Спортивный разряд Без

разряда
III юн. 
разряд

II юн. 
разряд

I юн. 
разряд

III спор, 
разряд

II спор, 
разряд

Количество 
обучающихся в 
одной группе

15-20 15-20 6-15 6-15 6-12 6-10

Количество занятий 
в неделю

2-3 2-3 4-6 4-6 6 6

Количество учебных 
недель

52 52 52 52 52 52

Количество учебных 
часов в неделю

4-6 6-8 10-12 12-16 14-18 18-20

Количество часов в 
год

234-312 312-416 520-624 624-728 728-936 936-1040

Режим работы спортивных сооружений МОАУДО СШ №3 
__________ _________на 2023-2024 у.г. ________ ______

Н азвание понедельник вторник ср еда четверг пятница су ббота

Спортивны й  

зал гимнастики
0800-1 9 00 о ОО

О 0 1 чО
о о 0 800-i9°o О800-1 9 00 08°°-1900 0 8 00-1 9 00

Плавательны й бассей н 0 8 30- 2 100 083Q-2100 0 8 30-2 1 00 1500-2 1 00 0 8 30- 2 100 10 00-2 0 00

Зал спортивны х  

еди ноборств

ОоОГД1
оосп СО о 0 1 Ю О

о о СО О 0 1 Ю О
о о 13 00-2 0 00 1300-2 0 00 13°°-2000

Д етский  стадион  

«Горнячок»

ооОГДоо0©О

0 8 00-2 0 00

ооОГД1оо0©О

0800-2 0 00 О800-2 0 00 О О
О о о к> О
о о


