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1.00mmue TpeboBaHUS OXpPaHbI TPyAa

1.1. K camocrosrensHOl paboTe TpeHepa-lpernoaaBaTelis NOMYCKAIOTCs JIMIAa B BO3pacTe He
MoJIOKe 18 5eT, mpolemue COOTBETCTBYIOUIYIO IMOATOTOBKY, HHCTPYKTaX 10 OXpaHe Tpyza,
MEIULHMHCKUH OCMOTpP M HE UMEIOLIMe TPOTUBOIIOKA3aHHUIl [10 COCTOSHHIO 310POBbSL.

1.2. Ilpu paGoTe TpeHep-MpenoaaBaTeb A0KeH COOMIONATh IPaBUa BHYTPEHHErO TPYIO0BOIO
pacropsika, yCTaHOBJIEHHbIE PEXUMbI TPYAa U OTAbIXA.

1.3. Ilpy npoBeJEHUH 3aHATUH B CIIOPTUBHOM 3ajl€é BO3MOXKHO BO3JEHCTBHE Ha pabOTAIOIIMX
CJIeIYIOLINX ONACHBIX (PaKTOPOB:

- HapyLIeHHE OCTPOTBl 3pEHMs] MpPH HENOCTATOYHOM OCBEIEHHOCTH 3aja TPEHHPOBOYHBIX
3QHSTHH;

- TpaBMbl IIPM I[AJAEHUHM  BO BpEeMs IIPOBENEHUS IOABMIKHBIX WIP U TUMHACTHYECKUX
YIPaXHEHUH, IPU CTPAXOBKE JIETEH;

- INOpaXX€HHE OJJIEKTPUYECKMM TOKOM IIPHM MCIOJIB30BAHUU HEUCIIPABHBIX JJIEKTPUYCCKUX
3BYKOBOCIIPOM3BOAIIMX MY3bIKAJIbHBIX allllapaToB;
- HU3KHE TeMIIepaTyphl (IIpU IPOBEJCHUH 3aHATUN Ha yIULE);
- CHHKEHHE paboTOCIOCOOHOCTH B yXYALICHHE O0IIEro caMOYyBCTBUS B BU/Y II€PEYTOMIICHHUSL.
1.4. Paboraromue 00sA3aHbl CcOONMIOAATh MpaBHiIa I0XKAapHOW O€301acHOCTH, 3HATh MecTa
pAacIIONIOKEHHUs IEPBUYHBIX CPEICTB M10KAPOTYILIECHUS U HAIIPABJICHUsI 3BaKyalldy U IOXape.
1.5. B npouecce paboTe! cobmroaaTh npaBuiia JAYHON THIHEHBI, COIEPIKATh B YHCTOTE paboyee
MECTO.

1.6. JlomxHOCTHBIE 003aHHOCTH TpeHepa-IIpenoJaBaTesis o OXpaHe Tpyaa:

- obecneuynBaeT Oe30macHoOe nNpoBeeHre 00pa3oBaTe/IbHOTO IIpoLecca;

- OCYILECTBJICT OpPraHU3alui0 0E30MaCHOCTH U KOHTPOJIb COCTOSIHUS MECTa IpPOBEICHHS
3aHATHS, CTIOPTUBHOTO HHBEHTAPS,

- He JIOIIyCKaeT MPOBEJACHMs y4eOHBIX 3aHATUH B HEOOOPYNOBaHHBIX ISl 3TUX LEJIeH U He
IPUHATBIX B AKCIUIyaTallMIO0 MOMELICHUSX, a 00y4aroIuXcs, BOCIIUTAHHUKOB K MPOBEICHUIO
3aHATHH WM paboT 0e3 NpeayCMOTPEHHOM CHEeLOAEKIbl, CrnenoOyBH M IPYTUX CPEICTB
WMH/IMBUIYaJIbHOM 3allUTHI;

- KOHTPOJIUPYET OCHAlleHHE y4eOHOro INOMELIEHUs IPOTHBOIOXAPHBIM HMYIIECTBOM,
MEIULUHCKUMUA WM HHIUBUAYAJIBHBIMH CpEICTBAMHU 3allUTHl, a KaXIoro pabodero mecra -
HHCTPYKLHEH, HarisagHOW  arurtamued 1mo  BompocaM — ofecriedeHuss  0e30macHOCTH
’KU3HENEATEIbHOCTH;

- IPOBOAMT HHCTPYKTAX IO OXpaHe TpyJa 00ydaromuXcs, BOCIUTAHHUKOB C 0053aTeIbHON
perucrpaiyei B )ypHajae yCTaHOBJIEHHOro 00pasua;

- BHOCHUT MpEAJIOKEHHE 0 YJIY4IIEHHIO M O3J0POBJIEHUIO YCJIIOBHH IPOBEIEHHS
o0pa3oBarTebHOrO Ipouecca (471 BKIIOYEHHS UX B COIVIALUEHUE IO OXpaHE TPyZAa), a TaKXKe
JIOBOJIUT JI0 CBEJIEHHUSI PYKOBOJHUTENS 00pa3oBaTENIbHOIO YYPEKIEHHs O BCEX HENOCTaTKaX B
obecrieueHur  00pa30BaTENbHOrO  IpPOIECCa,  CHUXKAIOIIUX  JKU3HENCATENBHOCTE U
paboTocnocoOHOCTh Opranu3Ma paboTtaforux, 00yJyaromuxcss 1 BOCIIUTAHHUKOB (3aHH)KECHHOCTD
OCBELIEHHOCTH, IIIyM I1yCKO-peryupyloulel anmnaparypbl, JFIOMUHECLICHTHBIX JIaMII, HApyLIEHHE
9KO0JIOTMM Ha pabouuX MecTax u Jp.);

- IOJIA€T 3asBKU Ha CHELOAEKAY, crneno0yBb U Apyrue CpeicTBa HHAUBUAYAIBHON 3aLIUThHI
11 paOOTHUKOB, 00y4arOIINXCsl, BOCIIUTAHHUKOB;

- HEMEJJIEHHO CcO0001aeT pyKOBOJCTBY, MPO(PCOIO3HOM OpraHu3aIiy 0 KaX10M HECYaCTHOM
cllyvyae, IpOUCLIeIIeM ¢ paOOTHUKOM, 00YJaloLUUMCs HIM BOCIIUTAHHUKOM;




- немедленно сообщает руководству, профсоюзной организации о каждом несчастном случае, происшедшем с работником, обучающимся или воспитанником;

- организует изучение обучающимися, воспитанниками правил по охране труда, правил дорожного движения, поведения в быту, на воде и т.д.;

- осуществляет контроль за соблюдением правил (инструкций) по охране труда;

- несет ответственность за сохранение жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса;

- несет ответственность в соответствии с действующим законодательством о труде за несчастные случаи, происшедшие с работниками, обучающимися, воспитанниками во время образовательного процесса в результате нарушения норм и правил охраны труда.

 1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы

 2.1. Включить полностью освещение зала для тренировочных занятий, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания –  не менее 100 лк (32 Вт/кв. м). 

 2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для тренировочных занятий: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

 2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

 2.4. Проверить санитарное состояние зала и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей. 

 2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для занятий не ниже 19°С. 

 2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен.

2.7. Тренер-преподаватель обязан своевременно проводить инструктажи по технике безопасности: вводный – перед началом занятий (сентябрь), первичный –  трижды в год (сентябрь, январь, май). При необходимости проводить инструктажи по отдельным вопросам: перед поездкой на соревнования, при работе на тренажерах и т.д. 

3. Требования охраны труда во время работы

 3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания. 

 3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

 3.3. Перед началом тренировки обязательно провести с детьми небольшую разминку. 

 3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения тренера подниматься на высоту. 

 3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

 3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

 3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.

3.8. Тренеру-преподавателю запрещается оставлять детей без присмотра.
3.9. Тренеру-преподавателю запрещается допускать детей к воде, а также на лед.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

 4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из тренировочного зала, сообщить о пожаре администрации школы, в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы. 

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение, а, в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса, сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, затем отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение 

5. Требования охраны труда по окончанию работы

 5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

 5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

 5.3. Проветрить зал для занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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