Протокол 
испытаний по ОФП обучающихся _______ группы учебный год ______________
отделения лёгкой атлетики МОАУДО ДЮСШ №3   тренер-преподаватель ____________________________________

	№ п/п
	Фамилия,
имя
	Возраст,
лет
	Подтягивание 
	оценка
	Прыжок в длину с места
	оценка
	6-мин. 
бег
	оценка
	Наклон вперёд
	оценка
	Челночный бег 
	оценка
	Бег 30 м
	оценка
	Сумма
баллов
	Итог
(уровень)
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Протокол 
испытаний по СФП обучающихся _______ группы учебный год ______________
отделения  лёгкой атлетики  МОАУДО ДЮСШ №3 тренер-преподаватель ____________________________________

	№ п/п
	Фамилия,
имя
	Возраст,
лет
	Тройной прыжок
с места
	оценка
	Бег
 150 м
	оценка
	Бросок ядра снизу-вперёд
	оценка
	Бег
 60 м
	оценка
	 Бег 
1000 м 

	оценка
	Прыжок в длину с места
	оценка
	Сумма
баллов
	Итог
(уровень)
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